
 

 Аутизм (грец. Autos – «сам»; аутизм – 
«занурення в себе») – це стан, який виникає 

внаслідок порушення розвитку головного 
мозку і характеризується вродженим 

дефіцитом соціальної взаємодії та 
спілкування 



   Розлади аутистичного 
спектру починаються у 
дитинстві, проте 
зберігаються у 
підлітковому і 
дорослому віці. У 
більшості випадків ці 
стани проявляються у 
перші 5 років 



• Дитина рідко встановлює зоровий контакт або 
ж встановлює його в незвичний спосіб 
(наприклад, дивиться скоса на вас чи наче крізь 
вас). 

• Переважно бавиться сама, перебуває наче у 
своєму власному світі. 

• Не наслідує ігри інших дітей, поведінки батьків. 
• Зовсім не виявляє зацікавлення до гри з 

однолітками. 
• Дитина починала говорити, а потім перестала. 
• Не реагує на прості вказівки, на звертання до 

неї, хоча її поведінка в інших ситуаціях свідчить 
про те, що у дитини немає проблем зі слухом. 

• Механічно повторює почуті слова, наприклад, 
висловлювання з телепрограм. Повторює їх 
багаторазово. 
 



• У спілкуванні не використовує ні жестів, ні міміки. 

• Повторює у відповідь останні слова, з якими до неї 
звертаються. 

• Надмірно боїться різких звуків (наприклад, шуму 
порохотяга), часто затуляє при цьому долонями очі, 
вуха. 

• Не хоче, щоби її торкалися, обіймали, гладили по 
голові. Протестує проти змін у середовищі довкола 
неї чи в способі життя (наприклад, проти зміни 
меблів у помешканні чи зміни маршруту, яким 
ходить у садочок).  

 



• Прив’язується до незвичних речей, любить 
бавитися стрічками, камінцями, паличками чи 
волоссям і т.п. 

• Потребує точного дотримування встановлених 
ритуалів, різко реагує на будь-які зміни 
(наприклад, наполегливо вимагає 
дотримуватися однакової послідовності дій, 
купуючи щось у крамниці, або ж їсти лише з 
певного посуду, вдягатися тільки у такий, а не 
інший одяг, ходити постійно тією самою 
дорогою і т.п.). 
 



    На аутизм не можна 
захворіти і його не 
можна вилікувати.  

З ним людина 
народжується, живе і 
доживає до старості. 




